CURRICULUM VITAE

M2 DOLORES MAZOTERAS GARCIA
Email:lolimazg@yahoo.es

Teléfono: 0034619855500

FORMACION ACADEMICA

* Doctora por la Universidad Complutense de Madrid con mencion CUM
LAUDE, Madrid, 2016.

*  Master Oficial en Cuidados de salud (Universidad Complutense de Madrid 2007-
2009), 120 ECTS.
Diplomada en Fisioterapia (Universidad de Alcald de Henares 1993-1996).
Osteopata EUR. Ost. DO. (Universidad de Alcala de Henares-Escuela de
osteopatia de Madrid 1996-2001 y FBEO, 2015).

* Técnico Actividades Fisicas y Animacion Deportiva (T.A.F.A.D.) (M.E.C. 1993).

EXPERIENCIA PROFESIONAL

ACTUALMENTE

* Fisioterapeuta CDM Estacion Sur (Ayuntamiento de Madrid).

2006 Fisioterapeuta de la Unidad de Suelo Pélvico del Hospital La Zarzuela.
2002 Fisioterapeuta en el Campeonato Del Mundo De Volley Playa Femenino.
2001 Fisioterapeuta en el Campeonato Del Mundo De Gimnasia Ritmica.
2001 Fisioterapeuta clinica ABILITY.

1998-1999 Fisioterapeuta Clinica Salud 2001.
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1998 Fisioterapeuta Club Baloncesto Covivar

1997- 2001 Fisioterapeuta Seleccién Madrilena de Baloncesto

1997 Fisioterapeuta -Clinica FISIOSALUD.

1993- 1999 Técnico Deportivo Natacion - Aerobic (Instituto Municipal de Deportes de
Madrid).

EXPERIENCIA PROFESIONAL ACADEMICA

Docente en FBEO, EORA y MASTER EN FISIOTERAPIA EN MUJER Y MATERNIDAD
acreditado por la Universidad Europea Miguel de Cervantes y en diferentes
seminarios relacionados con el ambito de la Fisioterapia uroginecoldgica, Fisioterapia
acuatica y Osteopatia en Ginecologia y Obstetricia.

Docente curso ”Osteopatia en Ginecologia”, 30 horas, Buenos Aires, Instituto Ungaretti, Abril
2022.

Docente curso “Osteopatia en Ginecologia”, 30 horas, Senigalia (ltalia), Eventi et Formazione,
Diciembre 2022.

Docente del Ayuntamiento de Madrid, curso “Escuela de Espalda en los CDM”, 15
horas, impartido en julio 2020, junio 2021 y marzo 2022.

Profesora Ayudante del Departamento de Fisioterapia de la Universidad Europea de
Madrid (desde Noviembre de 2002 hasta julio 2010).

Profesora de practicas de la asignatura de Fisioterapia deportiva de la Universidad
Complutense de Madrid, cursos académicos desde el 2003 al 2010 con una duracion
de 300 horas por afio.

Profesora de practicas de la asignatura de Fisioterapia deportiva de la Universidad
Complutense de Madrid, cursos académicos 2001-2002 y 2000-2001, con una
duracién de 450 horas por afio.

Directora del curso de Postgrado “ Experto en Fisioterapia en el agua”, realizado en
la Universidad Europea de Madrid, ediciones del 2004 al 2010. 6 afios lectivos.
Directora del “Master Oficial de Terapia Manual, mencion Osteopatia”, de 60
ECTS,de la UEM, ediciones del 2008 al 2010. 2 afios lectivos.

Directora del “ Master en Metodologia Osteopatica”, realizado en la Universidad
Europea de Madrid, edicion 2007-2009.

Profesora del curso “ Fisioterapia en Embarazo, parto y postparto”, celebrado en
Madrid, 20 horas, edicién, 2013-2014 y 2014-2015.

Profesora curso de Postgrado “ Experto en Fisioterapia en el agua” ,35 horas edicién
2007-2008 y 2008-2009, 35 horas edicidon 2006-2007, 35 horas edicién 2005-2006, 15
horas edicién 2004-2005. Total 85 horas.

Profesora “Master en Fisioterapia Deportiva”, 10 horas edicién 2005-2006, 15 horas
edicién 2006-2007".

Profesora “Master en Metodologia Osteopatica”, 80 horas edicion 2006-2007, 80
horas edicién 2007-2008.

Profesora” Postgrado de Terapia en el agua “, URJC de Madrid, 5 horas, ediciones
2015-2016, 2014-2015vy 2012-2013.

Profesora del curso “Hidroterapia en Fisioterapia” celebrado en Palma de Mallorca,
con una duracion de 30 horas, Noviembre 2007.



+ Ponente enlas ” Jornadas de Hidroterapia y Fisioestética “organizadas por El llustre
Colegio de Fisioterapeutas de Madrid en Noviembre de 2006.

+ Profesora curso “ Fisioterapia en el Agua” celebrado en Las Palmas de Gran Canaria
en Enero de 2006, con una duracién de 40 horas.

+ Coordinadora y Profesora curso “ Técnicas de masaje y relajacion aplicadas a la
sesion de actividad fisica dirigida” organizado por el Ayuntamiento de Madrid con
un total de 10 horas por edicion. 2 Ediciones realizadas en Noviembre 2005, una
edicién en Abril 2006, una edicion en Mayo 2006, 2 ediciones en Noviembre 2006, 2
ediciones en Mayo de 2007 y Noviembre de 2007.

¢+ Coordinadora y profesora curso” Técnicas de ejercicio aplicadas a la actividad fisica y
salud” organizado por el Ayuntamiento de Madrid con un total de 25 horas, 2
ediciones anuales desde el 2005 al 2008.

¢+ Profesora curso “Lesiones Deportivas y Trabajo de Compensacion” impartido en el
Instituto Municipal de Deportes 1998/1999.

¢+ Profesora curso “Estiramientos y Métodos de Relajacion” impartido en el Instituto
Municipal de Deportes 1998-99.

¢+ Conferencia “El Medio acuatico como recuperacion de lesiones”, en las [V JORNADAS
DE NATACION BASICA Y NATACION COMPETITIVA (INEF 2000).

PUBLICACIONES

* Co-Autora del Libro “ Terapia Acuatica” Editorial Elsevier. 2015.

* Co-Autora del Libro “ Terapia Acuatica” Editorial Elsevier. 2% edicion 2020.

* “LA FISIOTERAPIA ACUATICA Y LA FIBROMIALGIA” publicado en el
Libro Casos clinicos y articulos en Fisioterapia, ISBN: 978-84-935468-7-8.

* “FISIOTERAPIA ACUATICA EN EL EMBARAZO Y POSTPARTO” Boletin de
la Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica, ISSN 0214-2813, volumen XXI N° 1
2006.

*  Revision de la traduccion del libro “ GRIEVE: TERAPIA MANUAL
CONTEMPORANEA: COLUMNA VERTEBRAL, 3* edicion.

FORMACION COMPLEMENTARIA

¢+ Actualmente realizando el Master en Psiconeuroinmunologia clinica de Regenera.

¢ Curso “ECOGRAFIA AVANZADA DE MMII para fisioterapeutas”, Ayuntamiento de
Madrid, impartido por el Dr Alejandro Garrido, marzo 2022, 21 horas.

¢ Curso “AVANZADO DE PESARIOS PARA SANITARIOS ESPECIALISTAS DE SUELO
PELVICO”, 10 Horas, Elena Pozo, Pragma Formacién-Fisinergia Formacién, Madrid,
Enero de 2022.

¢ Curso “COLOPROCTOLOGIA PARA FISIOTERAPEUTAS”, 20 Horas, Beatriz Cosgrove y
Maria Vila, Pragma Formacion, Madrid Noviembre de 2021.

¢ Curso “REHABILITACION PULMONAR”, 21 horas, EFAM-Hospital 12 de Octubre.
Noviembre 2021.



Curso “ENTRENAMIENTO Y ALIMENTACION ANTE LA OBESIDAD”, 21 Horas. EFAM,
Madrid Noviembre 2021.

Curso “ENTRENAMIENTO PARA LA SALUD ARTICULAR. CALIDAD DEL MOVIMIENTO",
21 horas, EFAM, Madrid, Noviembre de 2021.

Curso “GESTION DE LAS EMOCIONES EN TIEMPOS DE CRISIS”, 15 horas, EFAM,
Madrid, Octubre de 2021.

Curso “VALORACION FUNCIONAL Y DE LA FUERZA”, 40 Horas, EFAM, Madrid, Octubre
de 2021.

Curso “HERRAMIENTAS ESPECIFICAS DE VIRTUALIZACION EN CURSOS DE ACTIVIDAD
FISICA Y DEPORTIVA DEL AREA DE DEPORTES”, 21 Horas, EFAM, Madrid, Abril de 2021.
Curso “ ITINERARIO FORMATIVO EN COMPETENCIAS DIGITALES”, 15 Horas, EFAM,
Madrid 2021.

Curso “FISIOTERAPIA INVASIVA”, 20 HORAS, FISAUDE Formacion, Madrid, Diciembre
de 2020.

Curso “ECOGRAFIA BASICA MUSCULO-ESQUELETICA PARA FISIOTERAPEUTAS”, 25
HORAS, FISAUDE Formacién, Madrid, Noviembre de 2020.

Programa formativo de “ACTUALIZACION EN LA AFECCION DEL Covid-19”, organizado
por el consejo general de fisioterapeutas de Espaia, 25 horas, mayo de 2020.

Curso “EXPERTO EN E-learning”, 70 horas, EFAM, Madrid, Junio de 2020.

Curso “CRITERIOS PEDAGOGICOS Y CONTENIDOS PARA FORMACION VIRTUAL”, 24
horas, EFAM, Madrid, Junio de 2020.

Curso de “Actualizacién en EJERCICIO TERAPEUTICO”, Organizado por el Consejo
General de Fisioterapeutas de Espafia y el Colegio Profesional de Fisioterapeutas de
Madrid, 66 horas, Madrid, 2019.

Curso “DIAGNOSTICO Y CONTROL MOTOR EN EL DEPORTE”, 21 horas, EFAM, Madrid,
abril de 2018.

Curso “METODOS DIAGNOSTICOS Y TERAPEUTICOS GUIADOS POR ECOGRAFIA
MUSCULO ESQUELETICA” 21 horas, EFAM, Madrid, noviembre de 2018.

Curso “ Direccion y Gestion de Centros Deportivos Municipales”, 60 horas, EFAM-RFV,
2018.

Curso de “Diseccidon anatomica en el Miembro Inferior”, organizado por
Morphologicum, impartido en Heidelberg, 22 horas, Febrero 2020.

Posgrado “FISIOLOGIA EVOLUTIVA”, nivel 1 EORA-FBEO, 30 horas, impartido por Max
Girardin D.O. Madrid, Enero 2020.

Posgrado “FISIOLOGIA EVOLUTIVA”, nivel 2 EORA-FBEO, 30 horas, impartido por Max
Girardin D.O. Madrid, Mayo 2021.

Posgrado “FISIOLOGIA EVOLUTIVA”, nivel 3 EORA-FBEO, 30 horas, impartido por Max
Girardin D.O. Madrid, Enero 2022.

Posgrado “FISIOLOGIA EVOLUTIVA”, nivel 4 EORA-FBEO, 30 horas, impartido por Max
Girardin D.O. Madrid, Mayo 2022.

Posgrado “FISIOLOGIA EVOLUTIVA”, nivel 5 EORA-FBEO, 30 horas, impartido por Max
Girardin D.O. Madrid, Enero 2023.

Posgrado “FISIOLOGIA EVOLUTIVA”, nivel 6 EORA-FBEO, 30 horas, impartido por Max
Girardin D.O. Madrid, Mayo 2023.

Posgrado “ EMBRIOLOGIA, ANATOMIA Y ONTOGENESIS, nivel 1” EORA-FBEO, 30
horas, impartido por Jean-Paul Héppner DO. Madrid, Mayo de 2018.



Posgrado “ EMBRIOLOGIA, ANATOMIA Y ONTOGENESIS, nivel 2” EORA-FBEO, 30
horas, impartido por Jean-Paul Héppner DO. Madrid, Diciembre de 2018.

Posgrado “ EMBRIOLOGIA, ANATOMIA Y ONTOGENESIS, nivel 3” EORA-FBEO, 30
horas, impartido por Jean-Paul Héppner DO. Madrid, Mayo de 2019.

Posgrado “ EMBRIOLOGIA, ANATOMIA Y ONTOGENESIS, nivel 4” EORA-FBEO, 30
horas, impartido por Jean-Paul Héppner DO. Madrid, Diciembre de 2019.

Posgrado de “NEUROOSTEOPATIA” nivel 1 “EORA-FBEO” 26 horas, impartido por el
Dr. Stefano Polistina DO.

Curso de “Antropologia de la Alimentacion, Dietoterapia y Nutricion Celular Activa”
impartido por el IFAF, 7°5 Créditos de la Consejeria de Salud de la Junta de Andalucia,
2019.

Posgrado “ DOLOR VISCERAL CRONICO EN LA CAVIDAD ABDOMINO-PELVICA”, 30
horas. EORA-FBEOQ, impartido por Caroline Stone DO. Madrid 2018.

Posgrado “DECODIFICACION DE LAS FASCIAS NIVEL 1 y II” EORA-FBEO, impartido por
Serge Paoletti DO, 50 horas. Madrid 2018

Posgrado “BRAIN I” EORA-FBEO, impartido por Bruno Chikly DO, 30 horas. Madrid
2017.

Curso de Quimica Avanzada en Escuela Oficial de Physionergética, 20 horas. Madrid
2018.

Curso de “ Kinesiologia Holistica para fisioterapeutas” Edicion 2010-2012.

Curso de “Experto en Fisioterapia en Obstetricia y Uro-ginecologia” organizado por la
Universidad Europea de Madrid con un total de 120 horas. Edicion 2005-2006.

Curso “Osteopatia en Ginecologia y Endocrinologia” organizado por la Escuela del
Concepto Osteopatico e impartido por Claudine Ageron, 25 horas. Madrid 2014.
Curso “Osteopatia en Obstetricia” organizado por la Escuela del Concepto
Osteopatico e impartido por Claudine Ageron, 25 horas. Madrid 2014.

Curso “Osteopatia en Pediatria” organizado por la Escuela del Concepto Osteopatico
e impartido por Claudine Ageron, 25 horas. Valencia 2015.

Curso “ Osteopatia e Infertilidad” organizado por BodyHelp, Barcelona, 2015.

Curso “ Gimnasia Abdominal Hipopresiva para Fisioterapeutas” acreditado por el
Consejo Vasco de Formacién Continuada de las Profesiones Sanitarias con 4,4
créditos, realizado en Madrid en Mayo de 2006.

Curso “ABDOMINALES segun el Método APOR de GASQUET” organizado por la UEM
con un total de 21 horas, celebrado en Noviembre de 2009.

Seminario “Movimiento Normal”, dentro del curso de “Experto Universitario en
Fisioterapia Neuroldgica” organizado por la Universidad Complutense de Madrid, con
una carga lectiva de 20 horas. Ediciéon 2006-2007.

Curso de”Experto en natacidn especializada” organizado por la Universidad Europea
y la Federacion Espafiola de Natacién 2004.

Curso “Experto en Fisioterapia Deportiva” organizado por la Universidad
Complutense de Madrid con un total de 250 horas lectivas. Edicion 2001-2002.

Curso de “Recuperacion Deportiva para profesionales de la salud” organizado por el
Centro de Medicina Deportiva y fisioterapia Oberdn XXI, 2004, 64 horas lectivas.
Curso” Fisioterapia del Deporte” (Universidad Pontificia de Comillas 1998, 40 horas)
| Curso de” Fisioterapia de las Lesiones Deportivas” (Universidad Complutense de
Madrid 1999, 40 horas).



Curso “Fisioterapia en la Rehabilitacion de las Lesiones Deportivas” (Universidad
Complutense de Madrid 2000, 40 horas lectivas).

Il Curso de “Fisioterapia de las Lesiones Deportivas” (Universidad Complutense de
Madrid 2001, 40 horas lectivas).

Curso Tedrico-Practico “ Incontinencia Urinaria” (Hospital Clinico de Madrid 2002, 40
horas lectivas).

Curso de Relajacién Miofascial (Escuela de Osteopatia de Madrid 2002).

Drenaje Linfatico Manual (Univ. Alcald de Henares. 1995-1996).

Seminario Tratamiento Fisioterapico de los Linfoedemas” (Universidad de Alcald de
Henares. 1994-1995).

Curso de Electroterapia Aplicada (IMD de Madrid. Noviembre del 2002, 24 horas)
Curso de Electroestimulacion Funcional y Analgesia (Hospital Nacional de
Parapléjicos 1997, 40 horas lectivas).

Titulo Entrenador Nacional de Fisioculturismo y Musculacion (A.E.F. 1995).

IDIOMAS

>

Inglés y Francés nivel alto hablado y escrito.



